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自分自身を相棒にした剣道の稽古

剣道では老若男女と剣を交わすことができるが、この世でひとりだけ
絶対に戦うことができない相手がいる。それは自分自身である。
自分自身との稽古を通して、心から強くなることを目指す。

剣道における“気”

剣道において“気”は規則にも取り入れられている重要な概念である。
視覚・聴覚・触覚に着目した実装により、MR(Mixed Reality)を
活用した世界においても、剣道における“気”を表現する。

MRを用いてドッペルゲンガーと
剣道の稽古をした10日間の記録
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