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踏切 空中 着氷

フィギュアスケートのジャンプ

ジャンプの成功・失敗は
ほぼ踏切で決まる

踏切は難しい

踏切は一瞬で終わってしまう

ある動きを修正すると、他の動きが崩れる

転倒を恐れてしまう
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踏切の間違い Skate Jump Board で直す 踏切の間違いが直る

ex) 背中が丸まっている ex) 背中が伸びた

正しい踏切を
転倒を恐れずに
ゆっくり練習できる

レールに沿って動く台車に足を乗せ
踏切の動きをゆっくり練習

お手本表示機能で自分の動きと
お手本の動きを比べて練習
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