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ゴール設定

sticky note を作成して、自分の名前を書いてください。
※sticky note は、画面左端に表示されている
　このアイコンをクリックすると作成できます。

せき
sticky note の右端にマウスカーソルを当てると、
幅変更のアイコン⇔に変わります。

その状態で左クリックしたまま横幅を変更すると、

正方形から長方形のsticky note に変更できます。

ズームイン・ズームアウトを試してみてください。

※表示範囲のズームイン・ズームアウトは、

　画面右下のズーム機能にマウスカーソルを当てると

　表示されるズームメニューから行えます。

　また、ctrlキーを押しながらマウスの真ん中ボタンを
　上下に動かす方法で、ズームイン・ズームアウトを

　行うこともできます。

このエリアに自分の

名前を書いたsticky 
noteを作ってください

パターンを選ぼう！
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<1>名前を書いたsticky noteを作ってみよう

<2>ズームイン・ズームアウトをしてみよう

チェックイン

ゴール設定

パターン

スプリント1計画

スプリント1実行（リリース可能なインクリメント）

スプリント1ふりかえり

スプリント2計画

スプリント2実行（リソース可能なインクリメント）

スプリント2ふりかえり

スプリント3計画

スプリント3実行（リソース可能なインクリメント）

スプリント3ふりかえり

全体ふりかえり

チェックアウト


