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情報セキュリティ対策自己診断テスト
～情報セキュリティ対策ベンチマークVer.3～

セキュリティセンター

情報セキュリティ対策ベンチマークの使い方
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情報セキュリティ対策ベンチマークポータルサイト
http://www.ipa.go.jp/security/benchmark/

自己診断サイトへは
Enterをクリック

ベンチマークポータルサイトに掲載の資料

情報セキュリティ対策ベンチマークの概要
情報セキュリティ対策ベンチマークver.3.1 の特徴
○統計情報

情報セキュリティ対策ベンチマークの使い方
情報セキュリティ対策ベンチマーク活用集
情報セキュリティ対策ベンチマークの質問一覧
推奨される取り組みのページ
情報セキュリティ対策ベンチマークに関するFAQ
情報セキュリティ対策ベンチマークに関する資料など

ポータルサイトには、
様々な情報が

掲載されています。
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質問一覧や対策のポイント一覧
http://www.ipa.go.jp/security/benchmark/benchmark-question.html

診断の際には、「情報セキュリティ対策に関する25問」と「企業プロフィール
に関する15問」にご回答いただきます。事前に質問内容をチェックしたい場

合には、このサイトより、質問一覧をダウンロードすることができます。
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情報セキュリティ対策ベンチマーク活用集
http://www.ipa.go.jp/security/benchmark/benchmark-katsuyou.html

IPA 、JASA 、JIPDECをはじめとする団体および 専門家により構成される 「情報セ
キュリティ対策ベンチマーク普及検討会」 でまとめた「情報セキュリティ対策ベンチ

マーク活用集」をダウンロードすることができます。

ケースに応じた活用例や、 ISMS 
認証取得や情報セキュリティ監
査などの準備段階で本システム
を活用するためのケーススタディ
などが記載されています

情報セキュリティ対策を評価する3つの評価方法の比較
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「初めての方はこちら」
をクリックしてスタート
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セルフチェックの流れ
（ 3ステップ）を確認し

ボタンをクリック
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第1部：計25問 設問に沿って回答。
回答は5つのレベルから選択する。

推奨される取組を見るには、
このボタンをクリック
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第2部：計15問
事業内容等について回答。
従業員数や業種、個人情報の保有数など
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企業名、部署名を入力すると、
診断結果に記載されます。

ログインアカウントを発行すると診断結果を
PDFファイルで保存できたり、次回の診断時に

前回との比較ができます。
（ログインアカウントを発行の際は、企業名・診
断の範囲の入力は必須です）

ログインアカウントを発行した診断データは、
診断の基礎となる値の算出に利用されます。
トライアルやシュミレーションで診断する場合は、
アカウントの発行はしないようにお願いします。
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入力されていない項目は黄色で表示さ
れます。入力または選択してください。
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入力内容を確認！よろしければ、
【診断結果を表示】をクリック

ログインIDは、診断結果に表示されます。
ログインID とパスワードは、次回の入力から

使えますので、忘れないように管理して下さい。
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ログインアカウントを発行していると、
診断結果をPDFで保存できます。

診断結果(PDF)の活用方法
セキュリティ対策取り組み状況の外部への説明資料
外部委託をする際の評価指標のひとつとして活用
※「政府機関統一基準」マニュアル群「外部委託における情報セキュリティ対策に

関する評価手法の利用の手引」などにベンチマークの説明が記載されています。

ログインIDはここに表示されます。
このIDは次回の入力から使えます。
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診断結果がレーダー
チャートで表示されます。

中心に近い程、セキュリティレベルは低くなります

ここがあなたの弱い
所になります！
ここのセキュリティレ
ベルを高めましょう！
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企業規模別の比較結果もレーダーチャートで表示されます
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同業他社との比較結果も
レーダーチャートで表示されます
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第1部、第2部の回答結果より、トータルスコアと情報

セキュリティリスク指標の値が計算され、御社の位
置が散布図に表示されます。

過去に診断している場合は、散布図中の自社の位置は
最新の位置と過去2回分までの比較が可能です。
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企業プロフィールから、
(1)事業構造上の脆弱性
(2)社会的影響力

を分類軸として以下の３グループに分類。
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Ver.3.1より診断結果に新しい表示項目が追加されました。トータルスコ

アの度数分布と偏差値は、分類されたグループの中での比較です。トー
タルスコアは、情報セキュリティ対策状況の回答から得られる総得点で
あり、偏差値は、グループの総得点の平均値を50と仮定した時、平均よ

りどの程度上か、またはどの程度下かを示す値です。
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セキュリティ対策が弱い項目について、
推奨される取組を参照できます。
この情報を参考にして、情報セキュリ
ティ対策の改善をしていきましょう。
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ログインIDのある方は
IDとパスワードを入力

してログインします。

ログインIDがあっても、トライアルやシュミ

レーションが目的の方は、【初めての方はこ
ちら】をクリックしてスタートします。
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ログインすると、MYページが表示され、

保存されている回答の訂正や新規の診断ができます。
前回の回答が表示されますので、入力が容易です。
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英語版 情報セキュリティ対策ベンチマークポータルサイト
http://www.ipa.go.jp/security/english/benchmark_system.html
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30分程度で自己診断ができます。ご活用ください。


